ALKOHOL - OCH TOBAKSPOLICY FOR LJUNGBY BAGSKYTTEKLUBB

Definition
¢ Denna alkohol — och Tobakspolicy beskriver hur vi vill ha det i Ljungby
Bagskytteklubb.

e Viskallialla sammanhang vara en "ren” férening fritt fran alkohol, droger och
annan stimulans — och prestationshdjande preparat.

e Det skall vara naturligt for varje ledare och skytt att papeka nar man ser
overtradelser fran var policy.

e Alkohol, droger och manga andra stimulans- och prestationshéjande preparat
styrs dessutom av RF:s, SOK:s och SBF:s dopingregler.

Sa har vill vi ha det i vara anlaggningar
e Vara bagskytteanlaggningar ar alkohol- och rokfria vid tréaning, tavling och
lager.
e Det ar rokfritt pa skjutbanor och i skjuthallar.

Sa har vill vi ha det vid all utbildning
e Det ingar i uthbildningsplanen att informera om alkoholens och tobakens
negativa inverkan pa manniskan och bagskyttet.
e Det forekommer aldrig nagon alkoholfortaring i samband med utbildning.
e Vi anvander alkohol med matta efter avslutad utbildning (t.ex. kvallstid vid
flerdagarsutbildning) - ingen upptrader paverkad.
e Vi &r extra restriktiva nar ungdomar ar med.

Sa har vill vi ha det vid tavlingar och lager som klubben deltar vid
e Det forekommer aldrig nagon alkoholf6rtaring i samband med tavling och
traning.
e Aven kvallstid ar vi extra restriktiva nar ungdomar ar med.

Sa har vill vi ha det vid representation och fester
e Vianvander alkohol med matta - ingen upptrader berusad.
e Vi ar extra restriktiva nar ungdomar ar med.
e Virepresenterar inte i klubbdrakt tillsammans med alkohol.

Sa har vill vi ledare vara foredémen

e Ledare har ansvar och skall férega med gott exempel.
e Ledare skall vara féoredome for ungdomar.
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