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/ Bagskytte - varldens aldsta idrott

\ Bégskytte har ldmnat arkeologiska spar efter sig minst 20 000 ar tillbaka. En av védrldens
/ dldsta idrottsforeningar dr den skottska bagskytteklubben Kilwinning med anor frén 1483.
Den forsta svenska bagskytteforeningen bildades i Stockholm 1928. Bagskytte fanns med
pa det olympiska programmet redan ar 1900 i Paris.
Genom forbundets (SBF) stegutbildning far du veta det mesta for att bli en bra skytt eller
ledare. Genom SBF's licensutbildning fir du som skytt en bra start om du vill tavla.
Materialet kan t ex anvdndas i en SISU-cirkel.

Bégskytte passar ung som gammal. Grabben pa bilden hér intill dr 9 ar och tivlar for
Motala Bagskytteklubb.

Pa f6ljade sidor kan du ldsa om de olika bdgarna och grunderna i bagskytte.
I dag &r Bagskytte en aret-runt-sport som passar alla.

Redan fran borjan vill vi papeka att allt skytte omges av strikta sikerhetsrutiner som alla
maste kunna.

Sakerhet

1. Pilbagen &r ingen leksak, den kan vara livsfarlig!

2. Du far endast spdnna (dra upp) bagen pa skjutlinjen vind mot tavlan,
oavsett om du har en pil pa bagen eller inte.

3. Ingen far vara framfor skjutlinjen.
4. Att skjuta en pil rakt upp i luften ar forbjudet och férenat med livsfara!

5. Du ér ansvarig for att ingen befinner sig framfor eller bakom det tavelunderlag
du skall skjuta pa.

All jakt pa levande djur med pil och bage &dr forbjudet enligt svensk lag.
Sta bredvid pilarna nér du sjélv och andra drar dem ur tavlan.

Som nybdrjare bor du ha en erfaren ledare med dig under skjutningen.
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Uppvéarmningen pa tévling sker alltid pa hinvisad tid och plats av arrangdren.

10. Skulle du missa tavlan utomhus maste du luta din bage mot centrum av malet
for att alla skall se att du finns bakom.

. Vid askvider skall all skjutning upphora.

Sakerhet



Var skjutstilar

Sverige har alltid varit en mycket framgangsrik bagskyttenation, i vissa grenar vérldsledande under
/ manga dr som 1 det klassiska skyttet eller som 1 compoundklassen ddr vi har flera virldsmés-
/ terskap pd senare tid. Hér finns alltid ndgot for alla, kénsla, fart, precision, enkelhet eller
/ massor av prylar. Manga viljer ndgon skjutstil medan andra skjuter flera. Det ar full
/ aktivitet dret runt. Har finns sdledes mojligheter att skjuta sévil inne som ute och
/ \ pa olika jaktstigar i varierande terrdng. Vanligtvis borjar man runt 10 ar och
/ \ dérefter finns inga begransningar uppat.

Léﬂgbége (LB) » saknar rekurv

Pilen och béagens historia borjar med langbagen.

En uppfinning att jamstdlla med upptickten av elden och hjulet.
Inga hjélpmedel pa bagen ér tilldtna och mellandrag

(ett finger 6ver pilen) dr obligatoriskt.

I klassen finns ménga entusiaster som har egen tillverkning av
bagar och vackra trépilar med stora kalkonfjaddrar.

En mycket populér klass med massor av kénsla.

Langbage



KlaSSiSkt (K) o rekurverade dndar

Grunden till modernt bagskytte r det klassiska skyttet, det dr hir
de allra flesta bagskyttar borjar. I klassiskt tillats inget sikte utan

7 skytten siktar med pilspetsen, ddr pilen halls ndra dgat. Det &r

mojligt darfor att alla fingrar pd stringen dr placerade under pilen.

Klassiskt



FI‘lStll (F), rekurverade dndar

Sa hir har du sdkert sett bagskytte pa TV i Olympiska samman-
hang. Bigen dr samma som i klassiskt men nu far man anvédnda
sikte, stabilisator och dragindikator. Pilarna avfyras med hjélp av

fingrarna.

Fristil



Compound

COInpOUIld (C), hjul 1 4ndarna

Precisionsskytte, ursprungligen framtaget for jakt pa levande djur
i USA. Bégen ir utrustad med excentriska hjul eller cammar som
gor att bagen i fullt drag dr mycket létt att halla. Dessutom dr det
tillatet med optiska sikten, stabilisatorer och mekanisk avfyrning.




Traningen

Det forsta som hinder &r att ta reda pa vilket av dina 6gon som &r dominant. F6lj beskrivningen nedan!
Oftast far du lana en bége, tab, armskydd, koger och pilar pa klubben. Vid varje traning dr det bra om
du kan ha samma utrustning. Ta for vana att skriva upp dig pa nérvarolistan direkt nar du kommer till
traningen. Det lokala aktivitetsstodet ar ett sitt for klubben att fa pengar till att exempelvis gora roliga

saker pa tridningen.

Trinaren hjdlper dig att spdnna bagen om du vill. Det ar roligt att sjdlv kunna spanna upp bagen pa ritt

sdtt, baglemmarna dr mycket kénsliga och kan ldtt bli skeva. Titta pa bilden nedan och forsok sjalv.

Grundstilen

Har nedan foljer en skjutteknisk beskrivning for att du létt
skall komma in 1 skyttel.

1. Dominant 6ga

Gor ett hal i ett vanligt papper som du haller upp framfor
dig pa armsldngds avstand.

Titta med bada 6gonen pa tex trdnarens ndsa genom halet
i pappret. For pappret sakta mot ditt ansikte, det dga som
hamnar mitt for halet dr ditt dominanta dga. Detta test
avgdr om du skall hélla bdgen med vinster eller hoger
hand.

2. Fotstéllning

Hoftbredd mellan klackarna (K-K).

Lika tyngd pa bada fotterna. Tyngdpunkten skall vara mitt under
kroppen och stillningen nagot dppen. Detta gor det lattare att dra
bégen och du undviker dven islag i bagarmen.

3. Baghandsfattning:

Tryckpunkten skall vara mellan tumme och pekfinger pa
insidan av tummuskeln.

Tumvecket mellan tumme och pekfinger skall vara i linje
med underarmen.

Bagen ligger 16st i handen. Anvind ndgon form av bags-
linga, for att hélla kvar bégen 1 skottet.

Traningen

4. Strangfattning

Djup krok, stringen nistan vid andra leden.,
90 graders vinkel vid langfingrets andra led.
For compound géller: Lés releasen under
nocklédget eller i loopen.

5. Uppdrag

Andas nagra djupa andetag och passa pa att
spanna av 1 hela kroppen. . Var bestimd och
tuff, inga tveksamheter. Lyft bdgarmen sa att
siktbilden &r dér den ska vara.
Bégarmsskuldran avslappnad, varken hogt
eller for lagt. Hall huvudet stilla och hall dra-
garmbagen hogt samt draghanden i nédshdjd,
grovrikta. Huvudet &r fortfarande stilla under
uppdraget, drag och tryck skall vara lika.
Linjering = en tdnkt linje frdn badghand genom
pilen strykande forbi huvudet och i linje med
dragunderarmen.

6. Sikte - skott

Hall bagen mot tavlan.

Hall igang draget, undvik alla stopp.

Siktbild (string/sikte/tavla eller strang/pil
tavla), skottet gar med oféridndrad och stabil
kroppsposition samt 6gonkontakt med tavlan.

7. Fullfol]

Behill en lugn och oférdndrad blick mot tav-
lan. Bdgarmen fér en rérelse mot tavlan och
nagot bakat mot ryggen.

Dragarmbagen gér snett/nedét bakat.
Analysera hur skottet kiindes (BRA!). GIom
inte att vara offensiv dven infoér och under
nésta skott, oavsett hur det forra skottet blev.




I skottogonblicket

Den hir bilden visar tydligt vad som skall hdnda i skottdgonblicket. Det enda som skall
hénda i skottet dr att straingen Oppnar fingrarna som mjukt sluter sig igen nér strangen
passerat for att skjuta pilen ur bagen (pilen dr markerad pa bilden t. h.).

Detta kan man inte se med blotta 6gat, ha bara utforande/stillheten i atanke. Det blir dd
lattare att forsta varfor du skall fortsétta arbetet tills pilen sitter i tavlan eller varfor bagen
skall héllas spand med rygg- och skulder-musklerna eller varfor det skall vara sa lite
spanningar i armarna som mojligt.

Tavelskytte
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Tavelskytte

Tavelskyttet bedrivs bade ute och inne. Avstand anpassas till dlder och skjutstil
mellan 20 - 90 m. Utomhus &r tavlan antingen 122 c¢m eller 80 cm i diameter.
Inomhus dr tavlan antingen 60 eller 40 cm. Avstanden &r betydligt kortare,

25, 18 eller 12 meter. Tavelskyttet dr ocksé den olympiska grenen dar Magnus
Pettersson och Petra Ericsson hor till de mest namnkunniga skyttarna i fristilsk-
lassen. I compoundskyttet &r Morgan Lundin flerfaldig varldsmastare.



Skogsronder

De ovriga tre tavlingsformerna dr sa kallade "skogsronder". Det betyder att arrangoren har lagt
en eller vanligtvis tva banor i skogen. Skyttarna indelas i grupper (patruller) vilka sedan forde-
las ut pa banans olika mal. I alla skogsronder &r forsta pilen viktig. Det géller att fundera noga
pé avstandet, terrdngen och ldra sig vad som hénder nér du t.ex. skjuter pd mal kraftigt uppfor
eller nedfor. Det dr ocksa viktigt att du &ter bra kost och dricker vatten och energidryck ofta.
Energin i maten maste ricka en hel dag.

Skogsronder

Faltskytte

Tavlan dr femringad, svart med gul prick i mitten och finns i fyra storlekar.

Du maste skjuta tre pilar pa varje mal. Det giller att pa den ena banan bedoma
avstandet till malet medan avstandet dr ként pa den andra banan. Féltronden

har antingen 12 eller 24 mal och &r en internationell rond med egna mésterskap.

Faltskytte



Jaktskytte

Denna rond skjuts pa tavlor forestdllande ménga av vara svenska djur som t.ex radjur, kronhjort,
bjorn, varg, riv, orre och faglar av olika slag. Hér giller det att bedoma avstandet till och triffa
djuret. Du har 3 pilar pa dig. Podngen sitts efter vilken pil du skjutit och var i djuret pilen tréf-
fat, det finns tva podngzoner i varje figur, centrumring och kroppskontur. Mérk darfor dina pilar
med ringar minst 3 mm breda. Avstdnden varierar forstds med aldersklasserna men i princip ar

5 meter kortaste avstandet och 60 meter det ldngsta. Antalet figurer pa en jakttdvling kan variera
mellan 15-40 mal.

Jaktskytte

3D-skytte

3D-skytte dr den yngsta av vara skogsronder och infordes 1995 i Sverige.
Liksom 1 jakt och falt skjuts 3D p4 snitzlade banor i skog och mark.

Avstanden varierar med aldersklasser och den typ av bage man skjuter med.
Avstand varierar ocksa mellan 5-45 meter.

Hir far man bara en chans per mal och da blir det extra viktigt att vara noga
med avstandsbedomning och skjutteknik.

Djuren ér 3-dimensionella ddrmed ar det viktigt att veta var hjértat sitter och var
man skall sikta.

Du far poéng efter var du tréffar: I hjartringen 15 p, lungtrdff 12 p och
kroppstraff 7 p.

En 3D-rond omfattar 30 mal.

3D-skytte




Nar jag vill tavla.

For att fa tdvla maste alla skyttar ha en tdvlingslicens. Ett antal fragor om regler och sdkerhet ingar i det provet. Men det ar inga krangliga
fragor som stdlls. Frdgorna &r naturliga och nddvéndiga for att man som tdvlande ska forstd vad som géller. Hur det gér till att skaffa tdv-
lingslicens beréttar foreningens ledare om. I tdvlingslicensen ingar en olycksfallsforsakring.

Vem kan bli bra?

Vi har inga som helst forbestdmda eller i forviag berdknade majligheter till framgang for ndgon som bdorjar skjuta bage. Ménga misstag har
under aren gjorts dd man beddmt mdjligheter for skyttar. Det kan ha varit en skytt som misslyckats i tidvling efter tdvling. Men en vacker dag
borjar skytten fa det hela att fungera och resultaten borjar komma. Det kan ha varit 6kad trdning, det kan ha varit ett tips fran en kamrat eller
trdnare som har 16st den besvirliga knuten.

Helt enkelt kan vi uttrycka det sd hér: Alla kan bli bra bagskyttar!

Vilket stod ska jag ge till en ung bagskytt?

Ofta pratar man inom de néra kretsarna kring ungdomars olika aktiviteter. Det kan vara ndr mamma eller pappa ska svara pa fragor eller pra-
tar med vdnner om hur det géar for sina ungdomar i de olika aktiviteterna. Man kan da pa ett odnskat sétt stilla krav pa en nyborjare. Man
talar om tdvlingsresultat och miter pa sa vis den duglighet den nya skytten har. Om man vill att skytten ska lyckas &r det ett gott rad att alltid
ligga mycket 1agt i prestationsdiskussionerna. Aven om man vill vill kan den dolda 6nskan, lyckan eller stoltheten f4 en rejil knick om det
plotsligt borjar ga daligt i borjan. Vi har i flera olika studier sett att omgivningens krav kan stilla till det sa att den unge idrottaren, skytten i
vart fall, slutar i fortid.

Grunden for att lyckas &r att stodja ungdomarna pa sa sitt att man ser till att de har kul pa trdningarna och de tavlingar man deltar i. Ditt
storsta jobb som fordlder dr att uppmuntra och ge support sirskilt om det borjar gd déligt efter en tid. Ménga génger har det hént att den som
haft det litet jobbigt i borjan istéllet blivit den som fortsatt och lyckats bra i bagskyttesporten. Den som har haft lattare for sig i borjan har
haft svérare att ta motstand i ett senare skede. Det verkar forhélla sig sa, att den som har mott svarigheter ocksa har lért sig av svarigheterna
man trénat sig igenom. Man lér ju av bade framgéng och motgéang.

Uttryck som, "Du madste skérpa dig nu!" och "kédmpa pd for sjutton!" kan vara for6dande. Tank noga igenom hur du som forélder eller
nérstaende kan ge bésta stdd for dina ungdomar!

Pa Svenska Bagskytteforbundets hemsida www.bagskytte.se hittar Du mera nyttig information. Har hittar du dven ndrmaste lokal
bagskytteklubb och dess hemsida.

Tidskriften Bégskytten

Alla bagskyttar far en egen tidskrift. Den utkommer med 10 nummer/ar med uppehall i januari och augusti.
Hir finns tivlingar, reportage, intervjuer och mycket mera.

Prenumeration
Fréga din forening om aktuell avgift att sétta in pd Plusgiro: 37 90 05-2
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Anteckningar
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